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Mikotajki w III LO

Mikotajki to  polskie
swieto ku czci §w. Mikotaja, ob-
chodzone corocznie 6 grudnia.
Jest to jeden z najbardziej wycze-
kiwanych dni w zyciu kazdego
dziecka, ale nie tylko...

W naszej szkole z okazji
Mikotajek bedzie dzialo si¢ wiele
ciekawych rzeczy. Zadbal o to
Samorzad Uczniowski, ktory
poprzez swoje dziatania chce
urozmaici¢ pobyt w szkole ucz-
niom oraz nauczycielom.
6 grudnia 2019 roku odbedzie sig¢
juz drugi wtym roku szkolnym
dzieh koloru -  zachgcamy
wszystkich, aby w tym dniu ubraé
si¢ w kolory czerwieni lub tez
zatozy¢ jakie§ ciekawe przebra-
nie, np. elfa, str6j sw. Mikolaja,
Swiateczny sweter! Mozna réw-
niez zatozy¢ pojedyncze elementy
stroju takie jak np. tradycyjna

czapka mikotajkowa. Osoby,
ktére przyjda wtym dniu prze-
brane, nie beda pytane na lek-
cjach!!!

Inng akcja, ktéra zostanie
przeprowadzona, bedzie zbidrka
pluszakéw, ktére zostang przeka-
zane dzieciom potrzebujacym
pomocy. Bardzo prosimy, aby
kazda klasa zakupila chociaz
jednego, symbolicznego pluszo-
wego misia. Mozna roéwniez daé
je indywidualnie. O szczegétach
akcji dowiecie si¢ na naszym
Facebooku "Stachursky and the
band". Nawet najmniejszy gest
moze sprawi¢ uSmiech na twa-
rzach dzieci.

Samorzad  Uczniowski
pragnie réwniez zltozy¢ wszyst-
kim Uczniom, Nauczycielom
oraz Dyrekcji i Pracownikom
szkoly zyczenia z okazji zblizajg-
cych sie Swiat Bozego Narodze-
nia oraz nadchodzacego Nowego
2020 Roku.

Zyczymy wszystkim szczescia,
spokoju oraz wszelkiej po-
mysilnosci w Zyciu osobistym
i sukcesow w nauce oraz w pracy
zawodowej. Niech nowo naro-
dzony Chrystus nieustannie
Wam btogostawi. Gwiazda betle-
jemska niech bedzie dla kazdego
drogowskazem, ktory ma prowa-
dzi¢ do celu naszych marzen.

"Cicha noc, swigta noc,
Pokdj niesie ludziom wszem,
A u itébka Matka Swieta
Czuwa sama usmiechnigta
Nad dziecigtka snem,
Nad dziecigtka snem."

- Samorzad Uczniowski wraz
z opiekunka, p. Joanng Wozniak

Zrédlo zdjecia:

https://www.clipartmax.com/png/middle/
86-861723_christmas-ribbon-with-
christmas-decor-png-clipart-
imag%D0%BS5-christmas-ribbon-
transparent-background.png
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Tradycje §wiateczne

Cho¢ nie ma jeszcze
$niegu, coraz bardziej czu¢ $wia-
teczny nastrdj. W sklepach mo-
zemy juz ujrze¢ ozdoby S$wia-
teczne, kolorowe bombki
itancuchy, w niektérych miej-

scach pojawily si¢ juz nawet cho-
inki. Okres $wigteczny to wspa-
nialy czas, ktéry mozemy spedzic¢
z najblizszymi. Towarzysza mu
przerézne tradycje, ale czy na
pewno kazdy znas wie, jakie
majg one znaczenie?

Mikotajki

Kazdy znas zapewne
wie, ze wnocy z5na 6 grudnia
nasi rodzice przynoszg nam do
16zka prezenty, ale dlaczego to
robig? Otdz, zwyczaj ten wywo-



dzi si¢ ze S$redniowiecznych le-
gend o zyciu $wietego Mikotaja.

Wigilia

Stowo "wigilia" pochodzi
od tacinskiego "vigilare"
ioznacza "nocne czuwanie".
W ten wieczér razem z naszymi
najblizszymi zasiadamy do stotu
1 wspoélnie celebrujemy nadcho-
dzace $wiegta Bozego Narodzenia.

Choinka

Poczatkowo  nazywana
hailekrystem. Zwyczaj jej zdo-
bienia przyszedt do nas z Niemiec
dopiero na przetomie XVIII
1 XIX wieku. Jej poszczegdlne
elementy maja swoja symbolike:
swiatetka to znak przyjscia Chry-
stusa na $§wiat, ozdoby sa symbo-
lem taski Bozej, taficuch to sym-
bol weza-kusiciela, ajabtka —
grzechu.

Sianko pod obrusem

Jest to symbol zi6bka,
w ktorym lezalo Dzieciatko Je-
zus. Domownicy mogg tez spro-
bowa¢ wyciggna¢ zdzbto siana
spod obrusa. Ten, kto wyciagnie

najdtuzsze, bedzie cieszyl sie
najwickszym szczeSciem i po-
wodzeniem w nadchodzacym
roku.

Barwy Swiat Bozego Narodze-
nia

Swigta Bozego Narodze-
nia kojarza nam si¢ najczesciej
z kolorem zielonym i czerwonym,
poniewaz wiekszos¢ ozdob $wia-
tecznych ma wilasnie te barwy.
Nie jest to jednak kwestia przy-
padku, poniewaz zielen symboli-
zuje nadziej¢ i wiernos¢, czer-
wien za$ jest symbolem krwi
Chrystusa.

Wolne miejsce dla goscia przy
stole

Dlaczego zostawiamy
dodatkowe nakrycie przy stole?
Tradycja ta wynika z pamigci
0 osobach zmartych lub takich,
ktére zréznych przyczyn nie
mogly  spedzi¢  tegorocznych
$wigt z nami.

Pierwsza gwiazdka

Zapewne kazdy znas
czekal na pierwsza gwiazdke, aby
moéc odpakowaé prezenty. Zwy-
czaj ten jest symbolem Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra doprowadzi-
fa Trzech Kroli do Betlejem.

Dzielenie si¢ oplatkiem

Zwyczaj ten pochodzi
z poczatkéw XIX wieku. Dawniej
oprocz tradycyjnych optatkéw,
wytwarzanych z przasnego ciasta,
chleba i wody, byly réwniez ko-
lorowe optatki, ktérymi dzielono
sie ze zwierzetami. Kultywowa-
nie tego zwyczaju miato je chro-
ni¢ od zapadania na rozmaite
choroby.

Dzielenie si¢ optatkiem,
o0 jakim mozemy méwi¢ obecnie,
jest symbolem wyrazenia
wdzigczno$ci i znakiem przeba-
czenia dawnych win.

Dwanascie potraw

Geneza ilosci potraw za-
pewne jest dla was juz znana,
oczywiscie odnosi si¢ do liczby
Apostotow.

Weronika Serafin 1CG

Tradycje i obchody $wiat
Bozego Narodzenia
na calym $wiecie

Boze Narodzenie jest
jednym z najbardziej celebrowa-
nych §wiat chrzescijanskich. Gdy
onim myslimy, wyobrazamy
sobie pigknie przystrojona choin-
ke, szopke betlejemska, wigilijny
stot, koledy, pasterke, mndstwo
biatego puchu, ktéry podsyca
Swiateczna atmosfer¢ iczyni ja
jeszcze bardziej magiczng. Z tymi
wtasnie symbolami wigkszosé
Polakéw kojarzy $wieto Naro-
dzenia Panskiego. Jak jest nato-
miast winnych krajach? Czy
tradycje Swigteczne ludzi
zréznych  zakatkéw Swiata

znacznie roznig si¢ od tych, ktore
sa w Polsce?

PrzenieSmy si¢ na chwile
do Azji, a konkretnie do najlud-
niejszego jej kraju, czyli Chin.
Swieta okre$la si¢ tam mianem
~Shengdan lJie”, czyli ,,Swi@ta
Czcigodnych Urodzin”. Maja one
jednak charakter gtéwnie komer-
cyjny irozrywkowy, poniewaz
liczba chrzescijan jest tam bardzo
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mata. Chifczycy, podobnie jak
Japonczycy, lubig $wiateczna
aure ichetnie przyozdabiaja
w tym celu domy, ulice oraz cen-
tra handlowe. Nie sg to dla nich
Swieta typowo rodzinne.
W Japonii najczesciej spedza si¢
je w towarzystwie drugiej potow-
ki. Powstata tam réwniez tradycja
jedzenia kurczaka w fast foodzie
wdzien wigilii. Podczas gdy
wiekszo$¢ z nas przygotowuje si¢
do wigilijnej wieczerzy, Japon-
czycy wprost ,,bija si¢” o wolne
stoliki!

W Grecji wigkszos¢ lud-
nosci jest wyznania prawoslaw-
nego, wedtug ktérego najwazniej-
szym S$wietem jest Wielkanoc.



Ciekawy jest fakt, ze dobrze nam
wszystkim znany starszy pan
w czerwonym ptaszczu i z dluga,
siwa broda — S$wiety Mikotaj,
uwazany jest tam za patrona ze-
glarzy. Grecy prezentami wymie-
niaja si¢ 1 stycznia, w Dzien
Swigtego Bazylego. Tego samego
dnia ma miejsce takze rytuat ,,0d-
nowy wody”, czyli opréznienia
wszystkich ~ dzbankéw  ina-
petnienia ich nowa, §wieza woda.
Wigilijny wieczor spedza si¢ tam
w domowym zaciszu, natomiast
pierwszy idrugi dzien $wiat to
okazja do  zabawy i bie-
siadowania.

Klimat Bozego Narodze-
nia w Australii jest zupelnie inny
niz w Europie, poniewaz wypada
ono w okresie letnim, zatem
o $niegu mozemy tylko poma-
rzy¢. Australijczycy  spedzaja
wtedy wigkszo$¢ czasu na $wie-
zym powietrzu, gromadzac si¢
przy grillu. Najbardziej australij-
skie dania to pieczony indyk lub
szynka, ana deser pudding ze
sliwkami. Boze Narodzenie przy-
pada w Australii na okres szkol-
nych wakacji. Gdy bedziecie tam
w lipcu (unich okres zimowy),
niech nie zdziwig was Swigteczne
ozdoby na ulicach, poniewaz
niekt6érzy obchodza to $wigto dwa
razy wroku (wola obchodzi¢ je
zimg).

Tony ozdéb, $wiatetek,
$wiatecznych symboli i dekoracji
sa bardzo charakterystyczne dla
okresu bozonarodzeniowego
w Hiszpanii. Przygotowania do
obchodéw §wiat zaczynaja si¢ tu
wczesniej niz w Polsce. Wigilii
towarzyszg przewaznie parady
mieszkancéw ubranych w ludowe
stroje. Po paradzie rodzina udaje
si¢ na kolacje. Nie jest to kolacja
postna. Hiszpanskie stoly wigilij-
ne charakteryzuje duzy przepych
1bogactwo smakoéw. Na stole
musi si¢ znalez¢ jamon, czyli
suszona szynka, oraz owoce mo-

rza. Po nich przychodzi kolej na
consome, czyli hiszpanski rosét.

W hiszpanskich domach choinka
pojawia si¢ dosy¢ rzadko. Prezen-
tami  obdarowuje si¢ tam
w Swieto Trzech Kréli. W tym
regionie nie wierzy si¢
w swictego Mikotaja. Jego za-
stepca jest drewniany stworek
w regionalnej czapce, ktorego
dokarmia si¢ stodyczami, a potem
oktada drewnianymi patkami,
zeby wypadly z niego wszystkie
prezenty.

Od potowy listopada,
zaraz po hucznych obchodach
Dnia Zmartych, caly Meksyk
zaczyna zy¢ Bozym Narodze-
niem. Bardzo waznym $wietem
dla Meksykanow jest dzieh Matki
Boskiej z Guadalupe, ktére przy-
pada 12 grudnia i jest pierwszym
zwiastunem $§wiat narodzin Chry-
stusa. Wszgdzie roi si¢ wowczas
od kolorowych $wiatetek, ozdob
1 dekoracji. Charakterystyczne dla
tego kraju sg stragany, na ktoérych
kupuje si¢ przewaznie jedzenie,
czyli ,,puestos”. 16 grudnia to
dzien, na ktéry czekaja wszystkie
meksykanskie dzieci — odbywa
si¢ wtedy ludowy zwyczaj, ktory
nosi nazwe Piniata. Polega on na
straceniu kijem kolorowej gwiaz-
dy, ktéra wypelniona jest stody-
czami. Rytual ten ma symbolicz-
ne znaczenie — siedem rogéw
gwiazdy symbolizuje grzechy
gtéwne, natomiast kij odzwier-
ciedla walke ze ztem. Do wigilij-
nej wieczerzy Meksykanie zasia-
daja bardzo pdzno. Daniem
gtéwnym na tamtejszych stotach
jest indyk w czekoladowym sosie
zwanym po hiszpansku ,,mole”.
Po kolacji Meksykanie udaja si¢
na Msze Koguta, ktéra jest od-
powiednikiem naszej pasterki.
Nazwa ta wywodzi si¢ z legendy
moéwigcej otym, ze jedynym
momentem, kiedy kogut zapiat
wnocy, byl moment narodzin
Chrystusa.

Czy wiecie skad pochodzi
zwyczaj przystrajania choinki na
Swieta? Otéz, przyszedt on do
naszego kraju wlasnie z Niemiec.
Boze Narodzenie jest dla naszych
sgsiadow  jednym  znajwaz-
niejszych 1najbardziej rodzin-
nych $wiat w roku. W nocy z 5 na
6 grudnia  (tzw. Nikolaustag)
najmtodszych mieszkancoéw
Niemiec odwiedza St. Nikolaus.
Zostawia on dzieciom upominki
we wczesniej przygotowanych
butach. Prezenty nie znajduja si¢
pod choinka, lecz uktadane sa na
stole. Wigilia w Niemczech nie
jest zbyt hucznie obchodzona.
Jest to raczej ostatni dzien przy-
gotowan do 25 grudnia.

W tamtejszych kosciotach nie ma
tradycyjnej pasterki, ana nabo-
zenstwo chodzi si¢ po potudniu.
Po przyjsciu z kosciota zaczyna
si¢ wieczerza. Zyczenia sktadane
sa bez dzielenia si¢ optatkiem.

Okres $wigt Bozego Na-
rodzenia w Kenii niemal niczym
nie przypomina tego, co jest nie-
odtacznym ich elementem
w Polsce. Kiedy u nas temperatu-
ry spadaja ponizej zera isypie
$nieg, tam mocno grzeje stonce.
Kenijczycy majg swoje tradycje,
ktére mocno wpisaly si¢ w ten
okres. Zacznijmy od tego, ze
w grudniu kenijskie miasta pusto-
szeja. Dzieci maja w tym czasie
wakacje szkolne. Dla Kenijczy-
koéw, ktérzy pracuja ciezko przez
caty rok za niezbyt duze pienig-
dze, okres $wigteczny to czas na
lepszy positek, zabawe przy mu-
zyce 1ikoniecznie grillowanej
kozinie, czyli ,mbuzi choma”
i drobiu ,.kuku choma”, zakrapia-



nych lokalnymi trunkami. Nie
moze tez zabrakna¢ cienkich
plackéw ,.chapati”, ktére sa je-
dzone z warzywami i sosem mig-
snym. Wszyscy wtedy sktadaja
sobie zyczenia, a bardzo waznym
elementem Swigtowania sa foto-
grafie. Kazdy ubiera si¢ w naj-
lepsze ubranie, jakie ma, aby
upamietni¢ ten dzien na rodzinnej
fotografii.

Zdumiewajace jest to, ze
w kazdym kraju tradycje bozona-
rodzeniowe s3 tak rozne. I to jest
naprawde pickne. Swicta Bozego
Narodzenia powinny by¢ nie tyl-
ko celebrowaniem narodzenia
Chrystusa, ale takze czasem, kto-
ry mozemy poswigci¢ najbliz-
szym i wspoélnie z nimi pielggno-

waé tradycje, ktére sa obecne
w naszej kulturze od wielu lat.

Zrédta informacii:

https://www.franciszkanie.gdansk.pl/201
8/12/277/boze-narodzenie-w-kenii/

https://czasnawyweczas.pl/praktyczne/boz
e-narodzenie-na-swiecie/

https://wirtualnagrecja.pl/swieta-i-
festiwale/boze-narodzenie.html

https://businessinsider.com.pl/lifestyle/htt
p://hiszpania.lovetotravel.pl/boze_narodz
enie_w_hiszpanii/swieta-bozego-
narodzenia-na-swiecie-rozne-
tradycje/r4tbn92

https://whereisjuli.com/swieta-w-
australii/

https://www.newsweek.pl/trendy-i-
inspiracje/podroze/swiateczne-tradycje-

jak-wygladaja-swieta-w-
meksyku/bqgdwh1

https://deccoria.pl/artykuly/boze-
narodzenie-w-deccoria-pl/jak-wyglada-
boze-narodzenie-na-swiecie-49-1614

https://www.franciszkanie.gdansk.pl/201
8/12/27/boze-narodzenie-w-kenii/

https://www.opiekunki.interkadra.pl/pora
dnik-opiekunki/tradycje-i-zwyczaje-
obchodzenia-swiat-bozego-narodzenia-
w-niemczech/

Zrédta zdjeé:

https://pixabay.com/pl/photos/bo%C5%B
Ce-narodzenie-
52¢2%C4%99%C5%9IBliwy-kobieta-
2971961/

https://pixabay.com/pl/photos/dekorowan
ie-choinki-santa-kobieta-2999722/
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Ach, co to byl za dzien!

Piatek 29 listopada 2019
roku moze wielu osobom skoja-
rzy¢ si¢ z Black Friday, jednakze
to nie tylko promocje iwy-
przedaze przy$wiecaly temu dniu.
W piatek w naszym liceum odbyt
si¢ Dzien Francuski. Jest to jedy-
ny taki dzien w roku, kiedy mo-
zesz wlozy¢ czarny beret, apasz-
ke, zjes¢ cos francuskiego, postu-
cha¢ pieknych francuskich piose-
nek iwcale nie bedziesz w tym
osamotniony! Nasi uczniowie
bardzo si¢ zaangazowali i po-
starali, by w przepickny spos6b
uczyni¢ ten dzien wyjatkowym. O

Zapraszam do przeczytania

artykutu i przezycia tego dnia ze
mng jeszcze raz.

Wyjgtkowy gosé¢

Z okazji Dnia Francu-
skiego mieliSmy wyjatkowego
go$cia - attachée ds. wspolpracy

jezykowej, Panig Roselyne Mar-
ty, z Ambasady Francji w Polsce.
Na samym poczatku Pani
attachée wraz z Panig profesor
Malgorzata Mazur wreczyly dy-
plomy osobom bioragcym udziat
w Konkursie Wiedzy o Francji
oraz laureatom DELF sesji
czerwcowej 2019 roku. Pani Mar-
ty z zainteresowaniem obserwo-
wala nasze wystepy. Tuz po cze-
Sci artystycznej odbylo si¢ spo-
tkanie z Panig attachée. Dzigki
temu mieliSmy okazje porozma-
wiaé i zapyta¢ o wszystko, czego
chcielis$my si¢ dowiedzie¢ o Fran-
cji oraz opracy w ambasadzie.
RozmawialiSmy o daniach fran-
cuskich, o edukacji we Francji
1w Polsce, pojawity si¢ pytania
o ulubione potrawy, o stereotypy
czy roznice miedzy polska
a francuskg mtodziezg. Pani Mar-
ty na kazde pytanie odpowiedzia-
ta wyczerpujaco ibardzo cieka-
wie. Tak, ze az czasem miato si¢
ochote przenie§¢ na chwile do
Francji...

Pani attachée jest prze-
sympatyczng, u$miechnieta oso-
ba. Spotkanie z jej udziatem byto
bardzo  udane i pouczajace.
Z przyjemnosciag  sluchato si¢
wszystkiego, o czym mowita.

,,Non, rien de rien

Non, je ne regrette rien”
(Edith Piaf)
Miedzy innymi tak za-
brzmiaty stowa jednej z piosenek
$piewanych podczas koncertu



piosenki francuskiej w wyko-
naniu ucznidéw klas Il e, Ile, Ic
oraz lcg. Wystepujace osoby
daty z siebie wszystko, aby moz-
na byto poczu¢ magi¢ francuskiej
muzyki. Uczniowie zaSpiewali
1 zagrali bardzo pi¢knie, wstuchu-
jac sie, mozna bylo dostrzec, ile
serca wlozyli w przygotowanie
swojego wystepu. Pozwole sobie
to  podsumowaé¢  francuskim
chapeau bas!

»Pigkno rzeczy Smiertelnych
mija, lecz nie pigkno sztuki.”

Leonardo da Vinci

Zaraz po wystepach arty-
stycznych zostaly zaprezentowa-
ne zywe obrazy, interpretujace
znane dzieta paryskich galerii

malarstwa, przygotowane przez
uczniéw klasy Il e, Il c, I c, [T e
ilc. Byl to $wietny pomyst, by
ozywi¢ sztuke. Wida¢ bylo duze
zainteresowanie  uczniow  tym
przedstawieniem, poniewaz kazda
z 0sOb biorgcych udziat w,zy-
wym obrazie” byta bardzo dobrze
ucharakteryzowana,  przebrana
iniemal identyczna z oryginal-
nym dzietem. Pojawity si¢ inter-
pretacje takich dziet jak ,,Wol-
no$¢ wiodgca lud na barykady”,
»lratwa Meduzy”, ,Kobieta
z parasolka”, ,,Mona Lisa”, ,,Ma-
ria Magdalena”, ,,Rodzina chtop-
ska” 1, HuStawka”. Uczniowie
idealnie oddali realia prezento-
wanych obrazéw, bardzo wczuli
si¢ w to, co przedstawiali. Podo-
bal mi si¢ moment, w ktérym
WSZysCy na scenie ,zastygali”
i nastgpowato poréwnanie ,Zy-
wego obrazu” z jego oryginatem.
Smiato mozna powiedzie¢, ze
wszystko w tej kwestii byto do-
piete na ostatni guzik. Précz os6b
pokazujacych obraz, dopasowane
byto do niego tto, muzyka odpo-
wiadajaca danej epoce, zadbano
roOwniez o rekwizyty, co w efek-
cie tworzylo zjawiskowa catos¢.
Z podziwem obserwowatam za-
angazowanie naszych ucznidw,
zrobili co$ pigknego, co na dlugo
pozostanie w mojej pamigci.

,»Chodzi o to, by zanurzy¢ sie
w prawdziwych emocjach zwig-
zanych z rolg, az ta rola stanie

si¢ czescig ciebie.”
JP Delaney

Sama takze wzigtam
udzial ~ wtworzeniu  jednego
z ,,zywych obrazéw”, byla to
~Hustawka”, ktoérej autorem jest
Jean-Honoré Fragonard. Dzieto
przedstawia hustajaca si¢ kobiete,
obserwujacego ja miodego mez-
czyzne oraz drugiego mezczyzne,
ktéry husta mtoda dame. Wcieli-
fam si¢ w role tej kobiety. Ma ona
na sobie sukni¢ zrézowego je-
dwabiu, ana glowie pasterski
kapelusz. Bylo to niesamowite
przedsigwzigcie. Pierwszy raz
w zyciu miatam do czynienia
zczym$ takim, dlatego pode-
sztam do tego zpozytywnym
nastawieniem. Kolezanka z klasy
przygotowata dla mnie sukienke,
kapelusz, tytutowa hustawke oraz
make up. Dzieki temu moglam
poczu¢ si¢ tak, jakbym rzeczywi-
$cie byla ta mtoda dziewczyna
z obrazu. Kiedy zobaczylam si¢
w lustrze, bytam pod wielkim
wrazeniem tego, co stworzyla
kolezanka. Od siebie mogtam
jedynie doda¢ emocje i zacho-
wanie zblizone do tego, jakie
byto prezentowane w tamtej epo-
ce. Bardzo staralam si¢ wczué
w swoja role istaé si¢ czegécia
obrazu Fragonarda. Przed wyj-
sciem na scen¢ troch¢ si¢ streso-
watam, ale tylko dlatego, zZeby
wszystko wyszto idealnie. Zanim
rozpoczely si¢ wystepy, zrobili-
$my matlg prébe, a po nas zrobity
to tez inne ,,obrazy”. Milo patrzy-
lo sie, jak duzo pracy wlozyli
w swoje dzielo. Za kulisami
mozna bylo wyczu¢ sporo emocji.
Kazdy chodzil podekscytowany
i czekal na swoja kolej. Paradok-
salnie mozna powiedzie¢, ze za
kulisami mieliSmy jedna, wielka



galerie¢ sztuki, poniewaz kazdy
znas ukazywal zupelnie co$ in-
nego. Smialo moge powiedziet,
ze obrazy naprawde ozyly! Fajnie
jest mina¢ si¢ na korytarzu na
przyktad z Mona Lisg. W czasie
wystepu, jak ipo nim, kazdy
z ,,obrazOw” dostal gromkie bra-
wa. To bylo wspaniate ustyszeé
tyle mitych stéw dotyczacych
naszego pokazu. Cieszg sig, ze
mogtam wzia¢ w nim udzial, daje
mi to niezapomniane odczucia
1 kolejne doswiadczenie z kate-
gorii tych niezwyktych.

Ztego miejsca chciala-
bym od razu podzigkowa¢ kole-
dze 1 kolezankom z klasy,
z ktéorymi wspdéttworzytam obraz
i bez ktérych to wszystko bytoby
niemozliwe. Dodam takze gratu-
lacje dla innych ,,zywych obra-
zO6w” za stworzenie tak pigknego
wystepu 1 mnéstwo  wlozonej
pracy. Podzigkowania naleza si¢
takze osobom, ktére wspieraly
nas podczas wystepu, dbaly
0 jego przebieg oraz tym, ktorzy
powiedzieli wiele mitych stéw
0 naszym przedsiewzigciu.
Merci!

,,Nie ma bardziej szczerej mitosci
niz mitos¢ do jedzenia.”
George Bernard Shaw

A jedzenia podczas Dnia
Francuskiego dla nikogo nie za-
brakio! Nawet najbardziej wyma-
gajagca osoba mogta znalezé cos
dla siebie. Na stole byt ogromny
wyboér dan francuskich, aich
réznorodno$¢ zadziwiala. Udato
mi si¢ sprébowac kilku znich
oraz podpyta¢ kolegéw o ich
opinie 1z czystym sumieniem
moge powiedzie¢, ze wszystkie
potrawy byly excellent! Nie
mozna byto si¢ oprze¢ na widok
quiche lorraine, rogalikow,
ciastek zciasta francuskiego,
mousse au chocolat czy jednej
z pysznych tart. Ale to nie s3
jedyne dania, gdyz bylo ich
o wiele, wiele wigce;.

Wszystko co dobre, szybko sig¢
konczy
Wszystko ma swodj ko-
niec, tak tez byto w tym przypad-

ku. Dzien Francuski si¢ skonczyt,
ale emocje z nim zwigzane pozo-
staty. Wszystko byto bardzo uda-
ne. Jestem zadowolona, ze mo-
glam uczestniczy¢ w tym dniu
wraz zinnymi uczniami. Jest to
naprawde  wyjatkowy  dzien
i fantastyczna okazja do $§wigto-
wania. Cata oprawa Dnia Francu-
skiego zastuguje na medal. Dania
francuskie byty przepyszne, czgsé
muzyczna i artystyczna — niesa-
mowita, obecnos¢ Pani attachée —
niezwykle inspirujaca. Mozna
powiedzie¢, ze tego jednego dnia
mieliSmy kawatek Francji pod
jednym dachem. Cho¢ jestem
teraz w klasie maturalnej
i prawdopodobnie byl to mdj
ostatni Dzien Francuski, to zapa-
migtam go na dlugo izawsze
bede mito wspominac ten czas.

Wielkie podzigkowania
dla organizatorki i pomy-
stodawczyni tego Dnia — pani
profesor Matgorzaty Mazur, bo
wilasnie dzieki takim inicjatywom
tworza si¢ wspomnienia na lata.

Autor zdjgc:

Zuzanna Sliwinaska, k1. 3C

Lucja Nogaj 1AG

Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza

I

N

Wolontariat

5 grudnia  obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien Wo-
lontariusza. Definicji wyja$niaja-
cych pojecie ,,wolontariusz” mo-
zemy znalez¢ bardzo wiele, ale
wszystkie sprowadzaja si¢ do
jednego. Jest to osoba, ktora do-
browolnie ibez wynagrodzenia
angazuje si¢ wprace na rzecz
innych.  Wolontariat  pomaga
zdoby¢ doswiadczenie, uswiada-
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mia, jakie sq prawdziwe realia
naszego wspotczesnego Zycia.
Jedna z najwickszych jego zalet
jest oddziatywanie na spotecz-
nos¢. Czas poswigcony na pomoc
innym owocuje nabywaniem
nowych znajomosci, zwigksze-
niem poczucia wspélnoty oraz
podnoszeniem umiejetnosci in-
terpersonalnych. Staty kontakt
z ludzmi pomaga rozwija¢ natu-



ralny system wsparcia stanowigcy
doskonata ochrone przed stresem
iprzygnebieniem. Podnosi po-
czucie wlasnej wartosci, dajac
przy tym niezwykla przyjemnos¢.
Wolontariat moze by¢ i bardzo
czesto jest uzupelnieniem aktyw-
nosci zawodowej. Dzieki niemu
mamy okazje dzielenia si¢ tym,
co mamy. Moga to by¢ wiedza,
umiejetnosci, a czasem energia do
dziatania. Pozwala to na szersze
spojrzenie na to, co robimy i kim
jestesmy. Pomoc, ktéra okazuje-
my, ma réwniez ogromny wplyw
na nasz organizm. Belgijscy nau-
kowcy udowodnili, ze wolonta-
riusz moze zy¢ az o 5 lat dluze;j!

VOLUNTEER

Dzigki  dobroczynnosci
poprawiaja si¢ funkcje poznaw-
cze naszego modzgu, stajemy si¢
bardziej aktywni izapobiegamy
demencji starczej. Nasz organizm
zaczyna tez wydziela¢ wiecej
oksytocyny oraz progesteronu.
Hormony te mogg ograniczac
nadmiar stresu.

Swoja przygode z aktyw-
noscig spoteczng mozemy rozpo-

cza¢ niezaleznie od naszego wie-
ku i wyksztatcenia. Jak wiec zo-
sta¢ wolontariuszem? To bardzo
proste! W naszej szkole od wielu
lat dziata Szkolny Klub Wolonta-
riatu, ktéry chetnie przyjmuje
nowych cztonkéw. Przedswig-
teczny czas to doskonata okazja
do czynienia dobra, ktére jest
jedna z najcenniejszych wartosci.

Lucja Nogaj, kl. 1AG

Zrodta:

www.deon.pl

www.metis.pl
www.poradnikpracownika.plwww.pixaba
y.com

www.zpogrudusk.pl

Marianna Hoffman 1A

Krew cenniejsza niz zloto —
krétko o krwiodawstwie

Krew, czyli ptynna tkan-
ka, ktéra znajduje si¢ w kazdym
zakamarku naszego ciala, trans-
portujaca tlen i sktadniki odzyw-
cze, bronigca nas przed infekcja-
mi iusuwajgca wszelkie zbedne
substancje. Krew jest tematem
wywolujagcym skrajne emocje,
ujednych budzi obrzydzenie
istrach, uinnych za$ fascynacje.
Jednak dla wszystkich jest ona
réwnie wazna.

Dlaczego ciagle brakuje krwi?
Wynika to z kilku czynnikow:

1. Jeden dawca jednorazowo mo-
ze odda¢ 450 ml krwi, a podczas
skomplikowanych operacji po-
trzeba nawet kilka litréw tej tkan-
ki.

2. Struktura wystgpowania po-
szczegblnych grup krwi nie jest
jednorodna. W Polsce okoto 33%
populacji ma grupe A Rh+, pod-
czas gdy zaledwie 1% ma
AB Rh-.

Honorowe krwiodawstwo —
Polska

Polska razem zinnymi
krajami opracowata system hono-
rowego krwiodawstwa. Takie
posunigcie zaproponowato WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia).
Oznacza to, ze oddanie krwi jest
wynikiem dobrej woli dawcy,



ktéry nie pobiera zaplaty, co
przyczynia si¢ do zmniejszenia
ryzyka zatajania przez niego klu-
czowych informacji.

Aby odda¢ w Polsce
krew, nalezy uda¢ si¢ do Regio-
nalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa (Radom:
ul. Limanowskiego 42) Iub do
punktu poboru krwi.

Kto moze oddaé¢ krew, a kiedy
pojawiaja sie przeciwwskaza-
nia?

Krew moze odda¢ osoba
pomigdzy 18 a 65 rokiem zycia,
ktéra wazy minimum 50 kg.

Przeciwwskazaniami do zostania
dawca krwi s3:

- choroby uktadu krwiono$nego,

- choroby uktadu nerwowego,

- sklonnosci do patologicznych
krwawien (zaburzenie krzepliwo-
$ci krwi),

- niedokrwistos¢,

- cukrzyca,

- choroby zakazZne,
- nowotwory,

- $wieze tatuaze (wykonane
w ostatnich 6 miesigcach).

Honorowe krwiodawstwo —
nasza szkota

Na terenie naszej szkoty
juz od 2006 roku (czyli od 13 lat)
organizowane s3 akcje honoro-
wego oddawania krwi. W kazda
akcje angazuja si¢ petnoletni ucz-
niowie naszej szkoty, ktérzy od-
daja swojg krew anonimowym
biorcom lub konkretnym osobom.
Ilo§¢ os6b wspierajacych akcje
z roku na rok wzrasta.

Najblizsza akcja honoro-
wego krwiodawstwa odbedzie si¢
13 grudnia 2019 roku.

Nauczycielem organizu-
jacym t¢ akcje jest Pani Malgo-
rzata Wachowicz. Mozna si¢ do
niej zglosi¢ w razie jakichkolwiek
watpliwosci lub w celu uzyskania
dodatkowych informacji.

Zrédta informacji:

- strona:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/niedobo
ry-krwi

- blog ,,30 ucis$ni¢¢ 2 wdechy”:
https://www.30ucisniec.pl/

- strona honorowych krwiodawcow:
https://krwiodawcy.org/dyskwalifikacje

- https://www.mp.pl/

Zrédto zdjeé:
- https:/unsplash.com/

Julia Lyczak 1CG

38. rocznica wprowadzenia
stanu wojennego w Polsce

13 grudnia 1981 roku
w calej Polsce, niezgodnie
z obowiazujacg Konstytucja Pol-
skiej Rzeczpospolitej Ludowej,
wprowadzono stan  wojenny.
Trwal on prawie trzy lata. Zostat

zawieszony 31 grudnia 1982 ro-
ku, a zniesiono go 22 lipca 1983
roku.

Internowano ~ wowczas
tacznie 10.131 dziataczy zwigza-
nych z,Solidarnoscig”, a zycie
stracito okoto 40 os6b, w tym
9 gérnikéw  z kopalni  ,,Wujek”
podczas pacyfikacji strajku. Ofi-
cjalnym powodem wprowadzenia
stanu wojennego byla pogarsza-
jgca sig¢ sytuacja gospodarcza
kraju, ktorej przejawami byly
m. in. brak zaopatrzenia w skle-
pach (gléwnie zywnosci), system
tzw. kartek zywnosciowych oraz
zagrozenie bezpieczefistwa ener-
getycznego w kraju wobec zbliza-
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jacej sie¢ mroznej zimy. Brak to-
wardéw na rynku i w sklepach byt
spowodowany  zahamowaniem
produkcji w fabrykach w zwiazku
ze strajkami organizowanymi
przez NSZZ ,,Solidarnos¢”.

General Wojciech Jaru-
zelski po latach utrzymywal, zZe
jesli stan wojenny nie zostatby
wprowadzony, prawdopodobnie



wojska radzieckie wkroczytyby
do Polski.

Przepisy stanu wojennego
ograniczaly podstawowe prawa
obywatelskie, wprowadzity m. in.
godzing milicyjna, ktéra obowia-
zywala od 22 do 6 rano (do maja
1982), zawiesily dziatalno$¢ or-
ganizacji spolecznych i zwigzkéw
zawodowych (niektére rozwigza-
no, np. "Solidarno$¢", Niezalezne
Zrzeszenie Studentéw, a w wicgk-
szosci dokonywano zmian w kie-

rownictwie, np. w Stowarzy-
szeniu PAX). Zmilitaryzowano
gtéwne dzialy gospodarki, zaka-
zano zmian miejsca pobytu, za-
mykano granice, wprowadzono
cenzur¢  korespondencji, tryb
dorazny w postepowaniu sado-
wym. Dziataczy Solidarnosci,
opozycji politycznej internowano
(tacznie ok. 10 tys. os6b).

s,

-

Obecnie 13 grudnia kaz-
dego roku w wielu miastach Pol-
ski odbywaja si¢ liczne marsze,

pikiety, konferencje i inscenizacje
wprowadzenia stanu wojennego,
np. w Lodzi wolontariusze ubrani
w mundury ZOMO odwiedzaja
bary w centrum miasta, by przy-
pomina¢ o kolejnej rocznicy wy-
darzen.

Zrédto informacii:

Wikipedia oraz wiedza wiasna.

Zrodta zdjec:

dzieje.pl
wiadomosci.dziennik.pl
gazetawroclawska.pl
pl.wikipedia.org

Bartlomiej Rydzewski 1AG

Wegiel — przemystowy diament

Wigkszosci znas gru-
dzien kojarzy si¢ zadwentem
iBozym Narodzeniem. Wiele
0sOb zapomina, ze w tym miesig-
cu jest jeszcze jedno wazne $wig-
to. Mowa tu oczywi$cie o Barbor-
ce, czyli uroczystosci zwigzanej
z gbérnikami. To wydarzenie moze
nie jest tak istotne dla ogétu spo-
teczefistwa jak Gwiazdka, jednak
ma duze znaczenie dla samych
g6rnikow, ktorzy w Polsce pracu-
ja gtéwnie przy wydobyciu wegla
kamiennego. Wiele os6b uwaza,
ze surowiec ten wykorzystuje si¢
do wytwarzania energii w elek-
trowniach czy do ogrzewania
mieszkan. Prawda jest jednak
taka, ze wegiel (zlac. carbon)
obecnie towarzyszy nam
w prawie kazdej dziedzinie Zycia
ijest jednym z najpowszech-
niejszych pierwiastkdw wystepu-
jacych na kuli ziemskie;j.

Karbon jest szczegdlnie
popularny w przemysle transpor-
towym. Wszystkie najwicksze

koncerny lotnicze takie jak
Boeing czy Airbus uzywaja tego
pierwiastka pod postaciag widkna
weglowego do produkcji kadtu-
béw swoich maszyn. Material ten
przypomina z wygladu ptachte
materiatu ztozong z pojedynczych
nici. Widkno to sktada si¢ zod
3tys. do 12tys. pojedynczych
nici cienszych od ludzkiego wito-
sa. Nitka za§ zbudowana jest
z setek tysigcy atoméw wegla.
Airbus A350 dzigki zastosowaniu
szkieletu wilasnie z tego materiatu
1 poszyciu kadluba zewnetrznego
z aluminium wazy ,zaledwie”
182,5 tony. Poréwnujac go
z poprzednim modelem A340,
dzieki zastosowaniu tej technolo-
gii udalo si¢ obnizy¢ mase samo-
lotu o ok. 20 ton. Uzyskane w ten
sposob rezerwy mozna byto prze-
znaczy¢ na paliwo, ato zkolei
sprawialo, ze maszyna mogla
pokonywa¢ dtuzsze odlegtosci.
Oczywiscie witékno we-
glowe posiada takze zastosowania
w wojskowym przemysle po-
wietrznym. Technologie wyko-
rzystane w produkcji samolotow
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pasazerskich mozna wykorzystaé
do produkcji np. mySliwcow.
Wtedy lzejsza, azarazem wy-
trzymalsza konstrukcja takiego
mySliwca jest w stanie przenies¢
wigcej  uzbrojenia.  Ponadto,
wlokna weglowego uzywa si¢ do
produkcji chociazby oston maga-
zynkéw, aniekiedy do wyrobu
calych ram do karabinéw czy
pistoletéw. Jednak podczas pro-
dukcji r6znego rodzaju militariéw
karbon wzmacnia si¢ wiéknem
kevlarowym, przez co uzyskuje
si¢ material o niespotykanej wy-
trzymato$ci (samo wiokno we-
glowe jest 5razy mocniejsze od
stali).

Bardziej przyziemne za-
stosowania tego materiatu obser-
wujemy w motoryzacji. W samo-
chodach zaliczanych do segmentu
premium (takich jak np. Merce-
des, Porsche) widkno weglowe
poza ulepszaniem mechaniki
pojazdu stosowane jest takze do
dekoracji wnetrza auta. Prawie
kazdy model Mercedesa mozna
zamowi¢ w konfiguracji z ozdo-
biong karbonem deska rozdziel-



cza czy elementami foteli. Jednak
chyba najwigcej zastosowan
znajduje przy produkcji samo-
choddéw ekstremalnie sportowych,
niedostepnych dla przecietnych
Smiertelnikéw. Auta takie jak
Koenigsegg Agera R czy Pagani
Huayra nie maja tylko, jak
w przypadku samolotéw, ram
wykonanych z karbonu. W tych
pojazdach z widkien weglowych
wykonuje si¢ drzwi, elementy
nadwozia czy elementy aerody-
namiczne majace na celu popra-
wi¢ osiggi. Oczywiscie materiat
ten nie jest tani, wigc jesli przed-
siebiorcy godza si¢ na wykorzy-
stywanie go w takich ilosciach,
musi on dawa¢ wymierne skutki.
Widkno jest 050% Izejsze od
aluminium 1i5razy lzejsze od
stali. Sprawia to, ze auta wykona-
ne z wykorzystaniem karbonu
ialuminium potrafia  osiggaé
astronomiczne predkosci. Jako
ciekawostke moge powiedzie¢, ze
najszybszym seryjnie produko-
wanym samochodem na $wiecie
jest obecnie Koenigsegg Agera
RS, ktéry w 2017 roku rozpedzit
sie do 457 km/h. Dzigki zastoso-
waniu witékna weglowego moz-
liwe byto takze stworzenie pierw-
szego samochodu, ktérego stosu-
nek mocy do masy wynosi 1:1.
Mowa tu o Koenigseggu ONE:1,
ktory generuje 1350 km i wazy
1350 kg.

Skoro jesteSmy juz przy
motoryzacji, nie sposob zapo-
mnie¢ o zastosowaniu wegla przy
produkcji paliw. Ropa naftowa to
w najwiekszym stopniu wilasnie
rozpuszczone zwigzki  wegla,
ktére podczas obrobki przeksztat-
cane s3 w benzyng, naftg, olej
napedowy czy mazut. Benzyna,
jak powszechnie wiadomo, jest
jednym z najpopularniejszych
1 najczescie] uzywanych paliw na
$wiecie. Naftg powszechnie wy-

korzystuje si¢ do napedzania sil-
nikéw odrzutowych turbowenty-
latorowych. Olej napedowy sto-
suje sie do napedzania silnikéw
diesla isilnikdbw wysokoprez-
nych. Mazut natomiast to popu-
larny $rodek opatowy, a po pod-
daniu dalszej modyfikacji uzy-
skujemy z niego np. parafing do
produkcji §wiec.

Wegiel jest popularny
rOwniez w medycynie. W tym
wypadku mamy do czynienia
zweglem aktywnym. Jest on
wytwarzany z produktéw boga-
tych w wegiel drzewny (np.
drewno, tupiny orzechéw koko-
sowych). Po wstepnej obrébce
dodaje si¢ do niego réznego ro-
dzaju kwasy, by nada¢ mu wta-
$ciwoséci absorpcyjne. Oznacza
to, ze bardzo dobrze wchlania
zanieczyszczenia. Otrzymany
w ten sposdb lg wegla aktywne-
go pochtania tyle zanieczyszczen,
co 1000m> gleby. Wiasnie ten
rodzaj wegla mozna znalez¢
w pastach do zgbow. Taki sposob
wybielania szkliwa jest tafszy
1 bardziej naturalny niz stosowa-
nie mocniejszych wybielaczy.
Ponadto, wegiel pod postacia
tabletek stosuje si¢ przy leczeniu
zapar¢ czy biegunek. W nie-
ktérych regionach Afryki czy
Australii  oktady z aktywnego
wegla stosuje si¢ do oczyszczania
ran zadanych przez jadowite we-
ze czy pajaki. Srodek ten ma tez
zastosowania w kosmetyce. Po-
niewaz ma bardzo dobre wtasci-
wosci absorpcyjne, z jego pomo-
ca wytwarza si¢ rdézne pilingi,
zele pod prysznic czy inne $rodki
myjace.

W jubilerstwie  réwniez
mamy do czynienia ze stosowa-
niem wegla, tyle ze tym razem
pod postacig diamentu. Jest naj-
twardszym materialem na naszej
planecie. Diament jest w stanie
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zarysowa¢ tylko inny diament.
Z powodu tej wlasciwos¢ diament
stosuje si¢ réwniez do wyrobu
wiertet czy pil tarczowych maja-
cych  radzi¢  sobie  znaj-
twardszymi materialami. Co cie-
kawe, na Bliskim Wschodzie
materiat ten zastosowano do pro-
dukcji  reflektorow  jednego
z najdrozszych samochodéw na
swiecie (Lykan Hypersport) war-
tego ok. 10 min. zt.

Wegiel jest powszechnie
stosowany. Od surowca pozyski-
wanego do wytwarzania energii,
przez otrzymywany przy pomocy
cztowieka wegiel aktywny, az po
diament, jeden z najdrozszych
i najtwardszych materiatéw do-
stepnych na planecie. Pomimo ze
mozemy tego nie zauwazaé, nie
bedzie przesada, jesli powiem, iz
pierwiastek ten stanowi podstawe
ludzkiej egzystencji prawie we
wszystkich  dziedzinach zycia
i trudno byloby nam go zastapic.

Zrédto informacji:
https://www.samoloty.pl/53-
encyklopedia/zagraniczne-
encyklopedia/12621-airbus-a350-sp-
19537

http://www.medonet.pl/zdrowie,wegiel-
aktywny---opis--wlasciwosci--
zastosowanie,artykul,1725386.html

https://cersil.pl/wlokno-weglowe-carbon/

http://www.dexcraft.pl/blog/technologia-
kompozytow/carbon-czyli-wlokno-
weglowe-9-tajemnic-tego-materialu/

https://apteline.pl/artykuly/co-to-jest-i-
jak-dziala-wegiel-aktywny/

http://moto.pl/MotoPL/1,88389,1335535
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Yerba mate -
zdrowsza i lepsza kawa?

Czym jest yerba mate?

Yerba mate to napdj
przyrzadzany z listkow i gatazek
ostrokrzewu paragwajskiego —
wiecznie zielonego drzewa upra-
wianego jedynie na terenie Ar-
gentyny, Brazylii, Paragwaju
1 Urugwaju. To ztych krajow
pochodzi susz, ktéry mozemy na
co dzien kupi¢ w sklepach.

Popularnie przyjeto si¢
wnaszym Kkraju nazewnictwo
,herbata yerba mate”. Nie jest to
jednak poprawne okre$lenie, gdyz
yerba to zupetnie co innego niz
herbata. Jest ona parzona
z zupelnie innej roSliny, posiada
inny sktad oraz wlasciwosci.

Yerba zawdzigcza swoja
popularno$¢  wielu  wilasciwo-
$ciom, takim jak mocne pobudze-
nie, wzmocnienie odpornosci czy
przyspieszenie metabolizmu.
Mawia si¢ rdwniez, ze jej wia-
sciwosci pobudzajace sa nawet
lepsze od kawy!

Dziatanie yerba mate:

* pobudza, nie powodujac draz-
liwosci zotadka,

* likwiduje objawy zmeczenia,

* reguluje ci$nienie,

* dobrze wptywa na koncentra-
cje 1 skupienie,

* oczyszcza iodzywia orga-
nizm,

* polepsza samopoczucie,

* pozytywnie wplywa na jedr-
nos$¢ skory,

* poprawia przemian¢ materii,

» zwigksza odpornos¢,

e nie wyplukuje  magnezu
zZorganizmu 1inie zostawia
osadu na zebach.

Sklad yerba mate:

* Ksantyny - kofeina, teobro-
mina oraz teofilina;

* Polifenole — zwiazki chemicz-
ne o wilasciwosciach antyra-
kowych i przeciwmutagen-
nych ostrokrzewu paragwaj-
skiego;

* Saponiny - maja wtasciwosci

przeciwzapalne i wplywaja
pozytywnie na metabolizm
cholesterolu;

* Makroelementy - magnez,
potas, fosfor;

* Mikroelementy - mangan,

cynk, miedz, chrom, krzem;
* Witaminy - A, Bl, B2, C, E,
PP, H.

Przygotowanie yerba mate:

* (o jest potrzebne?

Matero — naczynie wykonane
z owocu calabazy lub drewniane,
np. z drzewa Algarrobo czy Santo
Palo. Trzeba nadmienié, ze drew-
niane matero wymagaja odpo-
wiedniej konserwacji. Sa tez wer-
sje ceramiczne, ktére sg tansze
itatwiejsze do wyczyszczenia.
Ostatecznie naszym matero moze
by¢ nawet szklanka czy kubek,
jednakze nie jest to zalecana op-
cja.

Bombilla — tradycyjna rurka do
picia yerba mate. Wykonana jest
z bambusa, platyny, srebra lub
stali nierdzewnej. Bombille po-
siadajg  sitka, ktore filtruja
i przepuszczajg tylko napar. Cze-
sto przy ustniku przyrzadu znaj-
duje si¢ pierscien chtodzacy.

. Sposob przygotowania

Istnieje wiele sposobéw parzenia
yerba mate — winny sposob
przygotowuja ja Argentynczycy,
Brazylijczycy i Paragwajczycy,
ajeszcze inaczej yerba mate pa-
rzona jest na Bliskim Wschodzie.
Tradycyjne sposoby parzenia
yerba mate zawieraja mas¢
szczegbtow, na ktére trzeba
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zwr6ci¢ uwage oraz wymagaja
uzycia odpowiedniego naczynia
i bombilli. Najprostszym sposo-
bem parzenia yerby bedzie:

1. Wsadzenie do matero bombil-
li, wcze$niej nalezy zatkaé
ustnik.

2. Wsypanie do naczynia suszu,

w zaleznosci od preferencji od
1/4 do 3/4 jego objetosci.

3. Podgrzanie wody do temp. 75-

85 stopni Celsjusza. Jest to
wazne ze wzgledu na to, ze za-
lewajac susz zagotowang wo-
da, doprowadzilibySmy do
sparzenia yerby i wydobycia
zniej nieprzyjemnego gorz-
kiego posmaku. Nie posiada-
jac termometru do wody, mo-
zemy sugerowac si¢ ulatniaja-
ca si¢ para wodna. Wtedy
temperatura powinna by¢ op-
tymalna.

4. Zalanie suszu i odczekanie ok.

5 minut. Ze wzgledu na zasy-
sajagce wode gatazki mozemy
dola¢ jeszcze wody do naczy-
nia, aby byto petne. Pozostato
juz tylko wypi¢ napar.

Po wypiciu pierwszego ma-
tero mozemy zala¢ je ponownie.
W zaleznos$ci od ilosci wsypane-
go suszu bedziemy mogli wypié
mniej wiecej od dwoch do nawet
szesciu naczynek naszego naparu.

Drogi Czytelniku!

Przekonaj si¢ juz dzi$, na
czym polega fenomen ostrokrze-
wu paragwajskiego! Jezeli nie
sprobujesz, to nie dowiesz sig¢, ile
pozytywnych wiasciwos$ci niesie
ze sobg yerba mate. Nie powinie-
ne$§ si¢ réwniez zniechecaé po
pierwszym tyku, yerba jest gorz-
ka, to fakt, jednak po czasie moze
nie tylko zaakceptujesz ten smak,
ale go nawet polubisz. Na zdro-
wie!
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“Bedac tu, w Krynicy Morskiei, ogladam gwiazdy.

A one przypominaja mi o tobie. ..

Przyvpominaja mi o tvm Zarzacym blasku, ktéry to,
mimo odleglosci, sprawia, Ze ku gwiazdom wyciagam

%

reke, z nadzieja, ze kiedys bede tam, gdzie ty... !
I tak codziennie, wpatrujac sie w horyzont, !
marze tvlko o tym, by choé na chwile, pdZng pors, i

w tym zapadlym morzu anielskiej czerni,

ujrzeé to, dzieki czemu nawet w najpodlejsze dni

wciaZ nie zapominam o tym, jak to jest sie
" - F
usmiechag. . .

* % ¥

(% > Naprawde sie tak stalo? Dlaczego?

[x—] : > Nie wiem. MoZe po prostu &nilem,

tak jak kazdy z nas, o czyms picknym.

[...Nazajutrz spadl &nieg...]

&

___________J

Jaromir Lysakowski, kl. 3A
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Spadamy przez szklane czasu ramy,
Momentu nie ma juz,

Krew przezrany saczy,

Smierd nadejdzie tus.

Wiec wei mnie i podnies,

POST MO RTEM Ztego szklanego wiezienia,
RESURR ECTIO Ktére stworzylem z widzenia,

Bo ciebie wcigz nie ma

inie ma.

| czekam, lata.

Naiwny tak bardzo w stosunku do $wiata,

Wiem, Ze to sensu nie ma, Zatem krzyknglem w glab siebie,

Ten na site ma wmaowiony, Coz to za roztargnienie,

brak sensu istnienia. Tych iteracji nie mgnienie a milion,
Jak réwniez znajomych,

ich twarzy jest trylion.

-Mam juz dosc-

-Pora dorosnac

Jednak tak, by dziecko w srodku nigdy nie bylo martwe,
Bowtedy naprawde umierasz, zupetnie dla siebie. Nie rab jak inni, ubojni dzieci.
lie bym krwawit, hektolitrami, Zagla nie zwine, nawet ni krztyne.
Nie tudZ sie juz wiecej, lustra innych sg ztudzeniem tworzgcym granice. Zajmij swa prycze.
Gorzkie, stare wspomnienia pod materac wrzuc, kiedy nadejdzie pora, gwoZdzie bedziesz kuc.
A gwozdzie ci po to méj mily i drogi, bys sobie nimi przekut teb,
skoro tak bardzo lubisz wsuwac,

splesniaty, stary chleb.

Jaromir Lysakowski, kl. 3A
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